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長門市仙崎長門市仙崎長門市仙崎長門市仙崎ののののキジハタキジハタキジハタキジハタについてについてについてについて    

キジハタという名前の魚をどれほどの方が知っているでしょうか。

仙崎の市場名はアカミズ。アコウ（赤魚）と呼ぶ関係者も多く、北長門

の岩礁に棲みつくハタ科の仲間です。海辺の街、長門では知らない

人が少ないと思いますけれど、頻繁に口にできるお魚ではありませ

ん。大衆魚とは言いがたく、「高級魚」の三文字が冠につくお魚と言

えます。オレンジに朱色の水玉をまとったカラフルな姿から想像でき

ないほど美味なる白身のキジハタは、漁師さんだけではなく釣り人にとっても垂涎の的。ただし、高級魚と呼ばれる

所以はキジハタの食味によるものだけではなく、その生態からまとまった漁獲量が見込めないことに起因している

のです。このテキストでは長門において夏から秋に漁獲の多いキジハタを紹介してゆきます。 

 

キジハタの生態 *1 キジハタは青森県以南の温暖な日本沿岸、朝鮮

半島南部、台湾および中国の岩礁地帯に生息します。山口県において

は県下全域の岩礁帯に生息していますがその数は少なく、正確な資

源数は明らかにされていません。 

 産卵は夏期に行われ、産まれた稚魚はしばらく浮遊して過ごし、そ

の後は岩礁地帯や藻場、人工構造物等の物陰など着底生活に移りま

す。やがて成長するにつれて水深の深い場所へ移動すると考えられ

ています。 

                                                   

*1 この項目の参照元は山口県キジハタ種苗生産栽培てびき（平成２４年３月） 

学名 Epinephelus akaara 

英名 Redspotted grouper 

分類 スズキ目ハタ科マハタ属 

和名 キジハタ（雉羽太） 

仙崎市場名 アカミズ（赤水） 

年齢年齢年齢年齢 全長：cm全長：cm全長：cm全長：cm 体重：g体重：g体重：g体重：g

1 19.7 107.3

2 24.5 212.2

3 27.4 364.3

4 31.1 467.5

5 35.7 778.7

表表表表１１１１：：：：キジハタのキジハタのキジハタのキジハタの年齢年齢年齢年齢とととと全長全長全長全長、、、、体重体重体重体重のののの関係関係関係関係    
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 年齢と全長、体重の関係を表表表表１１１１に示しまし

た。大型の個体では全長約６０ｃｍ、体重約３．

０ｋｇ近くになり寿命は明らかではありませ

んが、推定２０年近い個体も確認されてい

ます。 

 雌雄同体のキジハタは雌性先熟の性転

換を行います。天然魚の場合は全長３０～３

３ｃｍを境にしてそれ以上の大きさでは雄が、

それ以下では雌の割合が高くなります。満

２歳から産卵活動が行なえますが、本格的

な産卵は満３歳からとなります。 

食性は肉食性であり、特に魚類を好んで

摂餌するため、外敵となるのは同じキジハ

タやカサゴ、メバル、また頭足類のマダコ、アオリイカなど。このため、成魚は集団で生活することはなく、日中は単独

で物陰に潜み夜間に活動します。 

 

キジハタの漁法 仙崎市場に水揚げされ

るキジハタはいろいろな漁法によって集

められますが、生息地とされる岩礁を狙っ

た磯建網、延縄と一本釣によって全体の６

割が獲られています。延縄や釣りのキジハ

タはほとんど活魚水槽で活かしたままセリ

にかけられます。   

一方、網で漁獲されたものはスチロール

箱に立てられ、鮮魚としての流通が多くな

ります。市場価格はひとむかし前までキロ

5,000 円を下らないと言われてきましたが、

現在では種苗放流の効果も手伝ってか漁

獲量が増えて価格がこなれてきました。キ

ロ当たりおよそ 1,500 円から 3,000円の間で推移

しています。 

 

キジハタの漁獲量 ハタ科の仲間は正確な漁獲

統計資料がなく、全国レベルでの話ができません

ので仙崎市場の漁獲量を明記します。 

昨年度はようやく年間３トンに達しました。これ

は平成１５年から山口県水産研究センターが取り

組み始めた、キジハタの種苗生産と飼育放流事

業が成果となって表れてきたためと考えられま

活魚水槽活魚水槽活魚水槽活魚水槽のキジハタのキジハタのキジハタのキジハタ    
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す。水産研究センターが発表した長門市油谷湾での放流追跡調

査(平成 18-22 年)*2 を読むと、放流地点定着性の高いキジハタ

の生態が浮き彫りにされています。 

 

山口県も動き始めました。資源管理を官民一体となって進め

ようと、『３０ｃｍ未満捕獲禁止』をホームページやポスターで告

知をしています。山口県水産振興課によると県内の漁獲量は推

定で年間１０トンあまり。キジハタは全長２８ｃｍ前後で産卵できる

ようになるため、３０ｃｍまでのキジハタを保護しようとするルー

ルつくりです。適用されるのは平成２５年１０月１日からとなり、悪

質なケースと認められた場合は漁業法により摘発を行います。 

 

キジハタの栄養素 キジハタなどマハタ属の魚は五訂日本食

品標準成分表に記載がなく、公表されている資料がありませ

ん。 

 

キジハタのレシピ キジハタの白身は美味とされ刺身や煮付け

などの食材として重用し、魚を丸ごと使って炊き上げた、「アコウ

めし」は絶品と言われます。 

 

 平成２５年１０月、第１回食のワークショップが長門市三隅で開かれ、料理研究家の馬場香織先生が地元の女性グル

ープに地元食材の使い方や調理法などを指導しました。この機会に仙崎のキジハタを取り上げていただき、披露され

たレシピを掲載します。 

 

                                                   

*2 南部 智秀(2011年).山口県のキジハタ栽培漁業へのチャレンジ.豊かな海 25 5-9 

30cm30cm30cm30cm 未満捕獲禁止未満捕獲禁止未満捕獲禁止未満捕獲禁止ポスターポスターポスターポスター    
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材料 ： ４人分 

キジハタ          ２尾 

シャロット みじん切り 1/4 カップ 

よく熟れたトマト大 ４個 

白ワイン          大さじ２ 

塩こしょう        適宜 

フィッシュストックスープ 1/2 カッ

プ～ 

白ワイン          1/2 カップ 

バター           大さじ２ 

小麦粉           大さじ２ 

生クリーム       1/2～1カップ 

バター  ティースプーン３～５杯 

長門ゆずきちしぼり汁 ２個 

チェリートマト  ２０個 パセリ   適宜 タラゴン   適宜 
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仙崎市場仙崎市場仙崎市場仙崎市場についてについてについてについて    
 長門市には、14 の漁港があり、各漁港では一本釣、底曳網、巻網、棒受網、引網、刺し網、採貝採藻など多種多様な漁

業が営まれています。また、水揚げされる魚介類は、鮮度の良さと種類の豊富さが特長としてあげられ、生鮮魚介類は

仙崎市場に一元集荷され、加工用原料魚は湊市場を中心とした水揚げ港の市場でセリにかけられています。 

問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先    
長門市水産物需要拡大総合推進協議会 

〒759-4192 

山口県長門市東深川 1339-2（長門市商工水産課内) 

電話電話電話電話 0837-23-1145  

FAXFAXFAXFAX  0837-23-1146 

EEEE メールメールメールメール suisan@city.nagato.lg.jp 


